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Voor wie de slaap niet kan vatten.

Slaap is belangrijk voor uw gezondheid, fysiek, emotioneel en geestelijk. Als we in een periode van drukte of aanvechting verkeren dan is het goed om te weten dat we veilig zijn en rust vinden bij God door Zijn woord.
Vooral in de nacht kan eer sprake zijn van geestelijke strijd die zich uit in onrust of zorgen die zich blijven aandienen. De oplossing die God ons hiervoor aanreikt in Zijn woord is heel eenvoudig en zorgt voor een goede nachtrust. Het staat geschreven in een Psalm.
Psalm 4:8.
In vrede zal ik gaan liggen en weldra slapen want alleen u Heere, doet mij veilig wonen.

Als je de woorden van deze regels bidt tot God en Hem dankt dan zal Hij je zeker helpen. Bid hardop en spreek daarna niet meer of alleen in je hart tot Hem. Psalm 4:5. Geef je over en vertrouw.
Wij kunnen en mogen overal voor bidden in de naam van Jezus Christus. Mijn ervaring in de geestelijke aanvechting is dat alleen het woord van God effect heeft, want de vijand kent dit woord ook en zal hieraan gehoorzamen. Hij weet ook dat een gelovige die op het woord van God staat en vertrouwt geen partij is voor hem. 
Richt je niet op je zorgen of problemen maar op God woord. Satan wil je afleiden van God en Zijn voorziening door je aan te vallen met zorgen of angsten. Val er niet voor ook overdag niet maar ga naar God in de naam van Jezus. Ken het Woord en leef in vrede en overwinning. Want er staat geschreven dat wij meer dan overwinnaars zijn. Romeinen 8.
We hebben de dood overwonnen door het leven wat de Heere Jezus ons heeft geschonken en de strijd overwinnen wij door het Woord.  Als God voor ons is wie kan er dan tegen ons zijn? Laten we ons daarom niet meeslepen door de vijand en onze wapenuitrusting aandoen. Efeze 6.


Een goede nachtrust toegewenst en de vrede van God.
Filippenzen 4:7-9.
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